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Datum: 1x pro Woche BU:
Name: Vorname: KG:
Mabhlzeit Situation Gefiihle-Gedanken Hunger in Stufen Menge Nahrungsmittel unnd Getrdnke Sdttigung in Stufen Gefiihle-Gedanken
Uhrzeit von ...bis Anlass vorher 1 bis 10 alles was durch meinen Mund geht 1 bis 10 nachher
Diplom Okotrophologin Wehrstralle 4 069/653 009 17 0152/539 529 64
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